
Unterstützung im Alltag. 
Betreuungs- und Entlastungsangebote.

Möchten Sie unsere Angebote  
kennenlernen?

Wir freuen uns über Ihre Anfrage  
und nehmen uns gerne Zeit für eine  
persönliche Beratung.

Heidrun Mildner
Tel. 0157 89592602

heidrun.mildner@diakoniestiftung-herford.de

Handelnde Herzen  
Ev. Diakoniestiftung Herford 
Bünder Str. 15 
32051 Herford

Tel.:  05221 9149-0 
Fax: 05221 9149-33

www.diakoniestiftung-herford.de

Ute Meyer zu Lenzinghausen 
(Region Spenge, Enger)
Tel. 0151 16350812

ute.meyerzulenzinghausen@diakoniestiftung-
herford.de

Wolfgang Puls  
(Region Herford)
Tel. 05221 9149-929

wolfgang.puls@diakoniestiftung-herford.de



Unterstützung für Pflegebedürftige  
und pflegende Angehörige

Der ehrenamtliche Helferkreis der  
Handelnden Herzen unterstützt als  
anerkannter Betreuungsdienst Pflege-
bedürftige jeden Alters in häuslicher  
Umgebung und pflegende Angehörige. 

Wir nehmen uns Zeit für Sie

Die Angebote richten sich nach Ihren 
individuellen Wünschen, Fähigkeiten und 
Bedürfnissen. Deshalb wird der Umfang 
der Unterstützung vor dem Einsatz der 

Unsere Betreuungs- und  
Entlastungsangebote zur Unterstützung 
im Alltag:

  Gespräche

  Vorlesen

  Gedächtnis und Koordinationsübungen 
 (Bewegungs- und Gesellschaftsspiele, 
 Singen, Musizieren, Malen)

  gemeinsame Spaziergänge,  
 Besuch von Veranstaltungen,  
 verschiedene Unternehmungen

  Einkäufe

  Unterstützung bei  
 hauswirtschaftlichen Aktivitäten

  und vieles mehr

Pflegebedürftigen, die zu Hause gepflegt 
werden, steht für die Nutzung dieser  
Betreuungs- und Entlastungangebote  
monatlich 125 Euro zur Verfügung.  

Zusätzlich können ggf. Leistungen der 
Verhinderungs- und Kurzzeitpflege  
sowie teilweise Pflegesachleistungen  
in Anspruch genommen werden. 

Darüber hinaus unterstützen  
wir Sie mit Selbsthilfegruppen für  
pflegende Angehörige, Pflegekursen  
und Beratungsangeboten. 

ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer 
mit Ihnen in einem persönlichen  
Beratungsgespräch abgesprochen. 

Anhand des Vorgesprächs vermitteln 
wir eine passende Helferin oder einen 
passenden Helfer. Bei einem Migrations-
hintergrund wird – wenn möglich – eine 
Ehrenamtliche oder ein Ehrenamtlicher 
aus dem gleichen Kulturkreis vermittelt.

Wir helfen gerne
Heidrun Mildner 
Ute Meyer zu Lenzinghausen 
Wolfgang Puls

Handelnde Herzen der Ev. Diakoniestiftung Herford  
BünderStraße 15 • 32051 Herford • Telefon: 05221 9149-0 • www.diakoniestiftung-herford.de


