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„Ich bin Nachbar – Du doch auch?“

Sie wohnen – wie man in Herford sagt – „Achter der 
Bahn“. Seit Anfang 2018 fördert die Deutsche Fernseh-
lotterie ein Projekt zur weiteren Entwicklung dieses 
Quartiers. Alt werden dort, wo man lebt – unter guten 
Bedingungen. Das ist unser Ziel!

Die nachfolgenden Seiten sollen Ihnen helfen, wichti-
ge Kontakte und Adressen im Quartier zu finden. Darüber hinaus enthält 
er Anregungen zu sportlichen Aktivitäten sowie Informationen zu Ange-
boten der Evangelischen Diakoniestiftung Herford.

Vielleicht möchten Sie sich auch für Ihren Stadtteil/Ihr Quartier engagie-
ren – für die Menschen um Sie herum. Wir freuen uns über tatkräftige Un-
terstützung, gute Ideen und Anregungen. Gemeinsam ist vieles möglich!

Wolfgang Puls, Quartiersmanager

Quartiersentwicklung „Achter der Bahn“ 
Wolfgang Puls, Quartiersmanager
Telefon  0 52 21 - 91 49-929
wolfgang.puls@diakoniestiftung-herford.de
www.unser-quartier.de/herford-achter-der-bahn

Projektförderung durch die:
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Notrufnummern  Telefon

Polizei 110

Feuerwehr 112

Ärztlicher Notdienst 116117

Krankenhäuser Telefon

Klinikum Herford  
Schwarzenmoorstraße 70 0 52 21 - 94-0

Mathilden Hospital Herford  
Renntormauer 1 - 3  0 52 21 - 593-0

Bei jedem Notruf gilt:

1. Wer ruft an?  
(Name und Telefonnummer)

2. Was ist passiert?  
(Beschreibung des Ereignisses)

3. Welche Verletzungen/Beschwerden 
liegen vor?

4. Wo ist das passiert?  
(Ort des Ereignisses und Adresse)

5. Wie viele Verletzte/Betroffene gibt es?
6. Warten Sie auf Rückfragen.
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Kontakte Telefon

Telefonseelsorge 24 Std. / täglich 0800 - 111 0 111
 0800 - 111 0 222

Sozialpsychiatrischer Dienst
Psychosozialer Krisendienst 
im Kreis Herford
Borriesstraße 1 0 52 21 - 13-1608

Hospizbewegung Herford e.V.
Frau Dr. Volland / Frau Diekmann
Auf der Freiheit 13 0 52 21 - 55 105

Demenzberatung
Heidrun Mildner  0 52 21 - 27 54 95

Stammtisch 
für pflegende Angehörige
Heidrun Mildner  0 52 21 - 27 54 95
Wolfgang Puls  0 52 21 - 91 49-929
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Gemeindebüro & Pfarrer Telefon

Ev. luth. Kirchengemeinde Herford-Mitte
Gemeindebüro, Münsterkirchplatz 5 0 52 21 - 1 58 19
Mo - Fr.  09:30 Uhr bis 12:00 Uhr
Do. 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Gemeindebezirk Otterheide
Schmiedestraße 2
Pfarrer Dr. Olaf Reinmuth 0 52 21 - 1 57 42

Gemeindebezirk Lutherhaus
Oetinghauser Weg 6
Pfarrer Andreas Smidt-Schellong 0 52 21 - 5 88 00
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Ärzte & Kontaktdaten Telefon

Praxis Dr. Hermann Lorenz und Carolin Echternkamp
Fachärzte für Innere Medizin 
und Allgemeinmedizin
Engerstraße 26 0 52 21 - 55 055

Praxisgemeinschaft Nanis Taha und Ute Schroedter
Fachärzte für Allgemeinmedizin
Heidestraße 38 0 52 21 - 82 283

Praxis Ludger Spors-Schroedter
Facharzt für Chirurgie und Unfallchirurgie
Heidestraße 38 0 52 21 - 82 262

Apotheken & Adressen Telefon

Uhland Apotheke
Engerstraße 26 0 52 21 - 15 814

Vital Apotheke, Im Marktkauf Herford 
Am Deichkamp 11 0 52 21 - 17 88 25
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Stadt Herford Ansprechpartner Telefon

Seniorenbeirat 
Bernd Wüstefeld, Vorsitzender 0 52 21 - 74 189

Behinderten- und Seniorenfragen 
Frau Nickles, Rathaus Zimmer 131 0 52 21 - 189-268

Aufsuchende Pflegeberatung
Frau Anklam, Rathaus Zimmer 133 0 52 21 - 189-674
Frau Berkemeier, Rathaus Zimmer 134 0 52 21 - 189-849

„Aktiv im Alter“ Telefon

Böckmann`s Laden  
Diakonisches Werk Herford
Oetinghauser Weg 6 
Klaus Lobe   0 52 21 - 56 034

Kreissportbund Herford – „Bewegt ÄLTER werden in NRW“ 
Amtshausstraße 3
Dennis Heymann 0 52 21 - 13-1437
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Im neuen Outfit präsentieren sich die Gehfußballer im Quartier „Achter der Bahn“. Mit 
Förderung der Deutschen Fernsehlotterie wurden für die Mitglieder des Gehfußball-
Teams neue Trikots angeschafft.



A K T I V  I M  A LT E R  |  G E H - F U S S B A L L

10

Geh-Fußball

Gehfußball richtet sich an alle 
Bürgerinnen und Bürger, die Fuß-
ball spielen wollen, ohne lau-
fen zu müssen! Gespielt wird im 
„Gehen“. Laufen ist verboten! 
So erlaubt Gehfußball einen ge-
lenkschonenden und gesund-
heitsfördernden Freizeitspaß für 
Menschen, die immer schon ger-
ne Fußball gespielt haben und es 
auch im Alter gerne weiterhin tun 
möchten. Hier können Genera-
tionen, unabhängig vom Alter und 
Geschlecht, gemeinsam kicken. 

Niemand wird körperlich überfor-
dert. So kann man einen aktiven 
Lebensstil unterstützen, seine Ge-
sundheit fördern und in geselliger 
Runde Spaß haben. 

Treffpunkt: 
Ab April trifft sich das Team don-
nerstags ab 17:30 Uhr auf dem 
Sportplatz „Im Kleinen Felde“ in 
Herford, gegenüber dem Freibad.

Das Team freut sich 
über weitere Verstärkung!

Gefördert durch den: 
Landessportbund Nordrhein-Westfalen
Im Rahmen des Programms  
„Bewegt ÄLTER werden in NRW“.
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Wir gehen spazieren – 
                                   Gemeinsam!

In Kooperation mit dem Kreis-
sportbund Herford laden wir Sie  
zum „Geh-Treff“ ein. Regelmäßige 
Spaziergänge erhalten die körper-
liche und geistige Fitness. Fördern 
Sie Ihre Ausdauer und Gesund-
heit. Begleitet von erfahrenen 
Übungsleitern spazieren wir ge-
meinschaftlich eine Runde um den  
Herforder Wall. Das Tempo be-
stimmt die Gruppe. Pausen und 
kleine Lockerungsübungen wer-
den mit eingeplant. Das Angebot 

ist auch für Rollstuhlfahrer und 
Rollatorgeher geeignet. Im Vor-
dergrund stehen die Bewegung an 
der frischen Luft und das gesellige 
Miteinander. Zum Abschluss des 
Spazierganges besteht die Mög-
lichkeit, an einem gemeinsamen 
Kaffeetrinken teilzunehmen. 

Treffpunkt: 
Daniel-Pöppelmann-Haus, 
mittwochs um 14:30 Uhr
Die Teilnahme ist kostenlos. Eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Wir freuen uns auf Sie!

Evangelische 
Diakoniestiftung Herford  
Wolfgang Puls, Quartiersmanager  
Tel. 0 52 21 - 91 49-929

Kreissportbund Herford 

Dennis Heymann 
Tel. 0 52 21 - 13-1437
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Die No� alldose – 
Eine Dose, die Leben rett en kann

Immer mehr Menschen haben zu 
Hause einen Medikamentenplan 
oder Allergiepass, eine Pati enten-
verfügung oder eine Vorsorgevoll-
macht. 

In einem Notf all ist es für Rett ungs-
dienste jedoch meist unmöglich 
herauszufi nden, wo wichti ge Not-
fallinformati onen – wie beispiels-
weise Angaben zu Krankheiten, 
Medikamenten, zum Hausarzt 
oder zu Angehörigen – au� e-
wahrt werden. Nicht jeder kann 
in einer Notf allsituati on sofort An-
gaben dazu machen und auch An-
gehörige können in einer solchen 
Stresssituati on wichti ge Details 
vergessen.
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Die Lösung steht im Kühlschrank

Die kleine grüne Dose, die ein Not-
fall-Infoblatt  enthält. Sie ist nicht 
größer als ein Senfglas und wird in 
die Kühlschranktür gestellt. 

Dieser Platz hat sich bewährt, da 
jeder Haushalt über einen Kühl-
schrank verfügt und die Dose auf 
diese Weise schnell gefunden 
werden kann. 

Zwei kleine Auf-
kleber weisen 
den Rett ern den 
Weg: Angebracht 
an der Innenseite 
der Wohnungs-

tür und am Kühlschrank, wissen 
sie sofort, wo notf allrelevante 
Informati onen zu fi nden sind.

Die Idee der Notf alldose gibt es 
bereits seit einigen Jahren und fi n-
det inzwischen eine bundesweite 
Verbreitung in vielen Städten und 
Gemeinden. In unserer Region 
wird sie unter anderem vom Ret-
tungsdienst im Kreis Herford, von 
der Apothekerkammer Westf alen-
Lippe und dem Ärztenetzwerk 
MuM in Bünde unterstützt.

Die Notf alldose 
ist kostenlos erhältlich:

Wolfgang Puls, 
Quarti ersmanager

Haus Elisabeth
Goltzstraße 10
32051 Herford
Telefon: 0 52 21 - 91 49-41 
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Zuhause gut versorgt sein –  
wie Sie es möchten!

Ziel der ambulanten Pflege ist es, 
die Selbstständigkeit im  
eigenen Zuhause möglichst lange  
zu erhalten.

Gemeinsam den Alltag meistern

Wir informieren gerne über:

Pflege & Betreuung

  Unterstützung bei der Körperpflege

  Medizinische Behandlungspflege (z.B. bei Diabetes, Anziehen von 
Kompressionsstrümpfen, Medikamentengaben)

  Unterstützung bei der hauswirtschaftlichen Versorgung

  Verhinderungspflege zur Entlastung pflegender Angehöriger

  Betreuungsleistungen – auch für dementiell erkrankte Menschen
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Beratung & Vermittlung

  Beratung rund um Fragen zu Pflege und Betreuung

  Beratung zur Finanzierung von Hilfsangeboten

  Beratung zu Pflegehilfsmitteln

  Vermittlung von ergänzenden Diensten und Angeboten

  Unterstützung bei Anträgen

  Pflegeberatung gemäß §37 Abs. 3 SGB XI

Gerne beraten wir Sie individuell und unterstützen mit einem  
multiprofessionellen Pflege- und Betreuungsteam.

Ambulanter Pflegedienst
Ev. Diakoniestiftung Herford
Stefanie Messinger
Andrea Rösler
Goltzstraße 17  I  32051 Herford

Telefon: 0 52 21 -  27 52 667
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Betreuungs- und  
Entlastungsangebote

Der ehrenamtliche Helferkreis der 
„Handelnden Herzen“ unterstützt als 
anerkannter Betreuungsdienst Pflege-
bedürftige jeden Alters in häuslicher 
Umgebung und pflegende Angehörige.

Wir nehmen uns Zeit für Sie

Die Betreuungs- und Entlastungsange-
bote richten sich nach Ihren individu-
ellen Wünschen, Fähigkeiten und Be-
dürfnissen. Deshalb wird der Umfang 
der Unterstützung vor dem Einsatz der 
ehrenamtlichen Helferinnen und Hel-
fer mit Ihnen in einem persönlichen 
Beratungsgespräch abgesprochen. 
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Unsere Angebote  
zur Unterstützung im Alltag:

  Gespräche
  Vorlesen
  Gedächtnis- und  

Koordinationsübungen
  Spaziergänge, Besuche von 

Veranstaltungen
  Einkäufe
  Unterstützung bei hauswirt-

schaftlichen Tätigkeiten
  und vieles mehr

Pflegebedürftigen, die zu Hause 
gepflegt werden, steht für die 
Nutzung dieser Betreuungs- und 
Entlastungangebote monatlich 
125 Euro zur Verfügung.

Wir helfen gerne!

Handelnde Herzen  
Ev. Diakoniestiftung Herford 
Bünder Straße 15 
32051 Herford
Tel.:  0 52 21 -  91 49-0 
Fax: 0 52 21 -  91 49-33
www.diakoniestiftung-herford.de



Die beiden dreigeschossigen, al-
ten- und behindertengerechten 
Appartementhäuser liegen in 
Herfords „Achter der Bahn“ in 
einem Wohngebiet. In etwa 100 

Meter Entfernung befindet sich 
die Bushaltestelle Schusterweg. 
Von dort benötigt die Stadtbusli-
nie S6 knapp 10 Minuten bis in die 
Herforder Innenstadt. Etwa 200 
Meter entfernt befindet sich das 
Gemeindehaus Otterheide mit 
verschiedenen Angeboten.

Das „DiakonieCarré“ umfasst acht 
Wohneinheiten im Mälzerweg  
7 und 12 Wohneinheiten im  
Mälzerweg 17 nach KfW-Ener-
gieeffizienzstandard 55. Ein Fahr-
stuhl und Außenstellplätze sind 

A LT E N G E R E C H T E S  W O H N E N
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„DiakonieCarré“ – Selbstbestimmt leben und mobil bleiben

Mit dem „DiakonieCarré“ bietet die Evangelische Diakoniestiftung  
Herford eine Wohnanlage, die altengerechtes Wohnen mit Behag-
lichkeit und einem hohen Wohnkomfort sowie einem besonderen  
Sicherheitsgefühl verbindet.
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vorhanden. Die Wohnungen sind 
zwischen 55 und 69 m² groß, ver-
fügen über einen zusätzlichen Kel-
lerbereich und bestechen durch 
einen kompakten Grundriss mit 
einem offenen Wohn- und Ess-
bereich, Schlafzimmer, Bad sowie 
Terrasse bzw. Balkon. 

Blendfreie Bodenbeleuchtung zur 
Sturzprävention, eine automati-
sche Herdabschaltung und Um-
gebungssensoren zur Sturzerken-
nung in Verbindung mit einem auf 
Wunsch installierten Hausnotruf-
system sorgen für ein hohes Maß 
an Sicherheit.

Die Ev. Diakoniestiftung bietet 
über das Wohnen hinaus bei 
Bedarf auch Unterstützung im 
Haushalt und in der Pflege und 

Betreuung durch den eigenen Am-
bulanten Pflegedienst „Stiftung 
mobil“ sowie das ehrenamtliche 
Betreuungsangebot durch die 
„Handelnden Herzen“ an. Auch 
die Vermittlung eines Menüser-
vices ist möglich.

Weiter Informationen  
erhalten Sie durch die:

Evangelische  
Diakoniestiftung Herford
Thorsten Kroll 
Oliver Gößling
Bünder Straße 125
32051 Herford
Telefon: 0 52 21 -  91 49-0
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Haus Elisabeth

Das „Haus Elisabeth“ ist ein mo-
dernes Wohn- und Pflegezentrum, 
grundsaniert im Jahr 2000, und 
schon über 100 Jahre alt. Mit 69 
Bewohnerinnen und Bewohnern 
sind wir die kleinste Einrichtung in 
Herford.

Trotz der ruhigen Wohnlage liegt 
das Haus in einer zentralen Lage 
von Herford und ist mit öffent- 
lichen Verkehrsmitteln gut zu  
erreichen. Für unsere Besucherin-
nen und Besucher werden Park-
möglichkeiten vorgehalten. 
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Gepflegte Grünanlagen, bequeme 
Fußwege, Sonnenterrasse und un-
ser Kastaniengarten bieten Ihnen 
viele Möglichkeiten der Freizeit-
gestaltung.

Wir bieten Kurzzeitpflege, Verhin-
derungspflege und vollstationäre 
Pflege an. In unserer Einrichtung 
sind hochqualifizierte Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter beschäf-
tigt. Unser Ziel ist es, dass unser 
Haus für Sie ein neues Zuhause 

wird. Eine Besonderheit im Haus 
Elisabeth ist unsere eigene Kapelle,  
gegründet aus dem Stiftungsver-
mögen Schwabedissen. In dieser 
feiern wir unsere Andachten und 
Gottesdienste. Modern gestaltet, 
vermittelt dieser Ort Ruhe und  
Zuversicht. Pflege und Begleitung 
erhalten Sie von uns individuell. 
Die Zusammenarbeit mit Ihren 
Angehörigen ist uns besonders 
wichtig. Wir leisten eine zuver-
lässige Versorgung rund um die 
Uhr. Neben der Pflege bieten wir  
Ergotherapie als aktivierende 
Maßnahmen an, außerdem Ge-
dächtnistraining, Tagesstrukturie-
rung, Gruppen- und Einzelangebo-
te. Logopädie, Krankengymnastik, 
Podologie und Fußpflege und ein 
Friseur sind Zusatzleistungen und 
auf Wunsch vermittelbar.
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Wenn Sie Ihren neuen Lebens-
mittelpunkt ins Haus Elisabeth 
verlegen, so müssen Sie nicht auf 
gewohnte Kultur- und Freizeit-
angebote verzichten. Wir pflegen 
einen lebendigen Kontakt mit den 
Kirchengemeinden und Einrich-
tungen in unserem Stadtteil und 
näherer Umgebung. Unser Haus 
bietet Ihnen eine bunte Vielfalt 
an kulturellen, kommunikativen 
und aktivierenden Veranstaltun-
gen: Feste nach Jahreszeiten,  

Geburtstagsfeiern, Ausflüge in die 
Umgebung, Singen und Vorlesen, 
Einkaufsservice, Theater- und 
Konzertbesuche, Café, Besuchs-
dienste und vieles mehr.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? 
Möchten Sie uns kennenlernen?

Wir führen Sie gerne durch  
unsere Einrichtung. Rufen Sie an 
oder kommen Sie vorbei. 

Wir freuen uns auf Sie!

Wohn- und Pflegezentrum 
Haus Elisabeth
Goltzstraße 10
32051 Herford
Telefon: 0 52 21 -  91 49-41
he@diakoniestiftung-herford.de
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Ev. Diakoniesti ft ung Herford
Bünder Straße 15
32051 Herford
Tel.:  0 52 21 -  9149-0
Fax: 0 52 21 -  9149-33
www.diakoniesti ft ung-herford.de


