Protestan Diakonie Vakfi Herford'a hos geldiniz.

Ozel ilgilenme ve bakim. Terapi. ikamet etmek ve ¢calismak.

Protestan Diakonie Vakfi Herford, Protestan Kilisesi'ne bagli sosyal tesislerin ve hizmetlerin
tastyicihgini Gstlenmistir. Vakif, Diakonie Rheinland-Vestfalya-Lippe (RWL) e.V.'nin bir
Uyesidir.

Yaslilara yonelik gcalismalar, evsizlere ve bagimlilara yonelik yardim gibi ¢calisma alanlarinda
yaklasik 850 calisan hizmet vermektedir. Burada, yilda yaklasik 1.500 kisiye birebir tedavi,
bakim veya destek hizmeti saglanmaktadir.

Asagida bakim sigortasinin yararlari ve uzun sireli bakim, glinliik bakim ve evde bakim
hizmeti ve ayrica demans hastaligl hakkinda danisma ve glinliik yasam destegi tekliflerimiz
hakkinda 6nemli bilgiler bulacaksiniz.

Bos bakim kontenjani
Acil bir sekilde bos bir bakim kontenjani mi ariyorsunuz ve uzun sireli telefon gériismeleri
yapmak istemiyor musunuz?

Sorun degil:

Kayit danismanlarimizin her biri size Protestan Diakonie Vakfinin tim kurumlarindaki bos
bakim kontenjanlari hakkinda bilgi verebilir. Bizi arayin!

Tekliflerimiz ve bakimevleri hakkindaki 6zet bilgiye asagidaki licretsiz sekilde indirebileceginiz
broslrlerden ulasabilirsiniz:

Sabit uzun siireli bakim (Dauerpflege)
Emin ellerde olmak. Sizin karar verdiginiz ikamet ve yasam sekli.

2.ila 5. bakim derecesine sahip olup bir bakimevinde giiniin her saatinde hizmet alan bakim
ihtiyaci sahiplerine, sabit ve tam zamanl bakim karsiliginda bakim sigortasi tarafindan bir
odeme saglanmaktadir. 1. bakim derecesine sahip olan sigortalilara ise bir ek 6deme tahsis
edilmektedir. Bu 6denek dnceden talep edilmelidir. Buna ek olarak bakim sigortasi, bir
bakimevinde ikamet eden kisinin ek bakim ve etkinlik seceneklerini de karsilamaktadir.

1. derece 2. derece 3. derece 4. derece 5. derece
Aylik 6demeler 125,00 770,00 1.262,00 1.775,00 2.005,00

Bakim sigortasinin 6demeleri, artan bakim derecesi ile birlikte yiikselmektedir. Bakim ihtiyaci
arttikca ve bakim sigortasi daha yiiksek bir bakim diizeyini dogrularsa bile, bu sekilde bakima



ihtiyac duyan tarafindan 6denmesi gereken kisisel pay 2. ila 5. bakim derecelerinde ayni
kalmaktadir.

Saglik sigortasi, 2 ile 5 arasi bakim dereceleri icin geri ddemeye ek olarak bir katki 6demesi
yapmaktadir. Bu tutar tamamen yatili bakimin siresi ile birlikte artar ve katki pay!1 ile mesleki
egitim paylarindan elde edilir. Bakim diizeyine bagh degildir.

12 aya kadar | 12 aydan itibaren | 24 aydan itibaren | 36 aydan itibaren
ek Ucret 5% 25% 45 % 70 %

Bizim yasam ve bakim merkezlerimizde emin ellerdesiniz. Size sirekli bakim ve destek
hizmeti sagliyoruz ve yasaminiza destek oluyoruz. Burada hos bir ortamda yasiyor ve odanizi
nasil hazirlamak ve tasarlamak istediginize kendiniz karar veriyorsunuz.

Size gesitli etkinlikler ve festivaller araciligiyla cevrenizle iletisime ge¢cme firsati sunuyoruz.
Dizenli etkinlikler sayesinde yaratici olabilir, birlikte sarki soyleyebilir veya hafizanizi
gelistirebilirsiniz. Bir Diakonie Vakfi olarak dini ayin, ibadet, asai rabbani ayinleri ve her tirlu
dini konularda hizmet saglamaktayiz. Dini inancina bakilmaksizin tiim insanlara karsi
hizmetimizin temelinde, Hiristiyan bir insan imajina baglyiz.

Bakim sigortasi tarafindan asagidaki durumlar karsilanmaktadir:

Kisa siireli bakim (Kurzzeitpflege)
Hastaneden taburcu olduktan sonra destek. Bakim hizmeti saglayanlara destek.

2. ila 5. bakim derecesine sahip olup sabit bir bakimevinde kisa siireli bir bakim ihtiyaci duyan
ihtiyac sahipleri, kisa siireli bakim seceneginden yararlanabilirler. Bu, 6rnegin hastanede
kaldiktan sonra veya 6zel bakici tatile gittiginde veya gecici olarak hastalandigi durumlarda
s6z konusu olabilir. Akut kriz durumunda bile kisa siireli bakim secenegi bir rahatlama
saglayabilir.

Talep sliresi, takvim yilinda toplam sekiz haftaya tekabiil etmektedir ve istediginiz gibi
béliinebilmektedir. Onleyici bakim hizmetleri kisa sireli bakim icin kullaniliyorsa, geri édeme
katkisi 1.774 €'dan toplam 3.386 €'ya yiikselir. Kisa sireli bakim sliresi boyunda bakim
odenegi yari yariya 6denmeye devam etmektedir.

1. bakim derecesine sahip sigortalilar, kisa strelim bakimdan faydalanabilmek icin aylik 125 €
odenegi kullanabilirler. 2. ila 5. bakim derecesine sahip olanlar da yukarida sayilanlara ek
olarak ve kalan maliyetleri karsilamak icin aylik 6denekleri kullanabilirler. Bir ay i¢cinde
kullanilmamis olan 6denekler, tim takvim yili icerisinde veya bir sonraki yilin ilk alti ayi
icerisinde de kullanilabilir.

Kisa sureli bakim igin mevcut haklari ve yardimin miktarini 6grenmek igin sigortaniz ile
iletisime gegebilirsiniz. Kisa sureli yardim almak igin de sigortaniza talepte bulunmalisiniz.



Uzun sureli bakima ihtiyag duyulmuyorsa veya herhangi bir bakim derecesi mevcut degilse
bile gecis donemi igin kisa siireli bakim talep edilebilmektedir. Kosul olarak ise ciddi bir
hastalik durumunda veya hastaligin akut alevlenmesinden dolayi evdeki bakim hizmetinin
yetersiz olmasi sarti aranmaktadir. Bu, 6rnegin hastanede kaldiktan sonra veya ciddi
ameliyatlardan sonra ya da glin boyu bir bakim hizmetine ihtiyag duyuldugu durumlarda s6z
konusu olabilir. § 39¢ SGB V uyarinca bu tir kisa sureli bakim hizmetleri, doktor tarafindan
yazilacak bir tibbi zorunluluk belgesi ile sigortadan talep edilmelidir. Kisa slireli bakim talebi,
takvim yilinda toplam sekiz haftaya ve takvim yilinda toplam 1.774 Euro'ya kadar
sinirlandirilmistir. Bu sirada sadece bakim ve 6zel ilgilenme icin olan masraflar
karsilanmaktadir. Konaklama ve beslenme masraflarinin yani sira yatirim maliyetlerinin de
sizin tarafinizdan karsilanmasi gerekmektedir.

Bizim yasam ve bakim merkezlerimizde dogru yerdesiniz. lyi bakimimiz, mimkiin olan en kisa
slrede iyilesmenizi saglar. Kisa streli bakimin daha uzun vadeli planlamasina ek olarak, sizi
akut durumlarda da destekliyoruz. Temel bakiminizi, tibbi tedavi bakiminizi ve sosyal
bakiminizi Gstlenmekteyiz. Regete edilen tedaviler de programa dahil edilebilmektedir.

Gecici bakim (Verhinderungspflege)

Bakicinin uygun olmadigi durumlarda destek. Saatlik destek segenekleri.

2.ila 5. bakim derecesine sahip olan bakim ihtiyaci sahipleri, 6rnegin 6zel bakici tatile
gittiginde veya gecici olarak hastalandigi durumlarda gecici bakim icin talep hakkinda
sahiptirler. Bu tarz bir bakim saglik servisi, bireysel bakim personeli, gonilli bakicilar veya
yakin akrabalar tarafindan saglanabilir.

Talep sliresi, takvim yilinda toplam alti haftaya tekabiil etmektedir ve istediginiz takdirde ve
ayrica saatlik gecici bakim gibi de boéllinebilmektedir. Kisa streli bakim yardimlarinin 806 €'ya
kadari koruyucu bakim igin kullanilabilir. Toplamda takvim yili bagina 2.418 € kullanima
sunulmustur. Gegici bakim sliresi boyunda bakim 6édenegi yari yariya 6denmeye devam
etmektedir.

Gegcici bakim icin mevcut haklari 6grenmek icin sigortaniz ile iletisime gecebilirsiniz. Gegici
bakim yardimi almak icin de sigortaniza talepte bulunmalisiniz.

Bakicinin uzun sireli ya da saatlik olarak uygun olmadigi durumlarda — emin oldugunuz
ortamdan uzaklasmamaniz icin — size profesyonel bakim, 6zel ilgilenme ve ev ortaminda
yardim konusunda destek oluyoruz.



Gunlik bakim (Tagespflege)

Sevgi dolu ilgilenme. Cesitli glinlik rutin segenekleri.

Gunluk bakim, glindizleri bir bakimevinde gegici bakim anlamina gelmektedir. 2. ila 5. bakim
dereceli bakim sigortasi 6demeleri bakim masraflarini, sosyal bakim masraflarini ve tibbi
tedavi masraflarinin yani sira ev ve bakimevi arasindaki ulasim masraflarini karsilamaktadir.
Bakim 6denegi veya uzun vadeli bakim yardimlari da tam kapsamda talep edilebilir.

1. bakim derecesine sahip sahislar, 125 € bakim 6denegini giinliik bakim secenegi igin
kullanabilirler. Bu miktari 2. ila 5. bakim derecesine sahip bakim ihtiyaci sahipleri de glinlik
bakim masraflari igin kullanabilirler.

1. derece 2. derece 3. derece 4. derece 5. derece
Aylik 6demeler 125,00 689,00 1.298,00 1.612,00 1.995,00

Gunlik bakim teklifimiz size alisik oldugunuz ortamda hayatinizi sirdiirmeyi ve giin boyunca
yardim ve bakim alma firsati sunmaktadir. istediginiz takdirde sabah saatlerinde siiriicii
servisimiz tarafindan alinacak ve 6gleden sonra tekrar evinize birakilacaksiniz.

GUnuUnGzu kiglk bir grupla birlikte 6zenle gegireceksiniz. Glinlik rutin rahat bir kahvaltiyi, iyi
bir 6gle yemegini, 6gleden sonra kahve keyfini ve kisisel bakiminizi igermektedir. Aralarinda
dinlenme periyotlari ve jimnastik, sarki séyleme, soylesi, hafiza egzersizleri, yemek pisirme,
partiler ve gesitli bireysel gelistirme firsatlari gibi secenekler bulunmaktadir. isterseniz bu
firsati bir gin boyunca karsiliksiz olarak deneyebilirsiniz.

Birebir bakim hizmeti (Ambulante Pflege)
Evde iyi bir bakim - ayni istediginiz gibi!

Evinizdeki emin oldugunuz ortamda yasamak ya da hastanede kaldiktan sonra tekrar eve
donebilmek — Protestan Diakonie Vakfi Herford, birebir bakim hizmeti sayesinde bunu
muamkun kilmaktadir.

Birebir bakim hizmeti size kendi evinizde ve hatta istendigi takdirde glinde birkag kez bakim,
ozel ilgilenme ve danismanlik konularinda hizmet sunmaktadir. Bakim personeli,
calismalarinda her bireyin bireysel durumunu ve sosyal ¢evrelerini géz 6niinde bulundurur.
Aile hekimleri, terapistler, saglk ve bakim fonlari, saglik hizmetleri, sosyal yardim kuruluslari,
hastaneler ve diger tesisler ve hizmetler ile yakin bir sekilde ¢ahsirlar.

Birebir bakim hizmeti cesitli destek teklifleri ve hizmetleri sunmaktadir:

e Bakim ve destek ile ilgili sorularda danisma hizmeti

e Yardim tekliflerinin finansmani ile ilgili sorularda danisma hizmeti

e Bakim sigortasi kapsaminda birebir bakim hizmeti (6rn. glinlik viicut bakimi, giyinme
ve soyunma, idrar kagirma bakimi gibi konularda yardim)



e Bakim sigortasi kapsaminda evde bakim hizmeti (6rn. insilin enjeksiyonlari, yara
bakimi, ilag uygulamasi)

e Evortaminda ve alisveris konusunda destek

e Gegici bakim

e Destek hizmetleri

e Bakim yardimlari ve yasam alani tasarimi hakkinda danisma ve aracilik hizmeti

e Ek hizmetlerin ve tekliflerin saglanmasi

e Meni servisi/Evlere yemek servisi

e §37Bolim 3 SGB Xl uyarinca bakim 6denegi ile ilgili danismanlik ziyaretleri

e Bakici akrabalara hasta evinde tavsiye ve rehberlik hizmeti

Tekliflerimiz hakkinda size severek bilgi verebiliriz.

irtibat kurulacak Kisiler
Bakim Hizmeti Muduri
Stefanie Messinger
Tel.:05221-275 26-67

Bakim Hizmeti Muduar Yardimcisi
Andrea Rosler
Tel.: 05221 -275 26-67

Bitkisel yagsam ve solunum (Wachkoma und Beatmung)
Profesyonel nérolojik uzun sureli bakim. Becerileri gelistirme ve slirdiirme.

Kazanilmis beyin hasari olan kisiler igin sabit uzun sireli bakim ve kisa stireli bakim sirasinda
daha fazla ihtiyac duyulan tedavi bakimi icin bakim sigortasi hizmetlerinin yani sira saglik
sigortasinin hizmetleri de kullanima sunulmustur. Bu ek hizmetler saglik sigortasi tarafindan
onceden onaylanmalidir.

Akut tedavi tamamlandiginda, takip rehabilitasyonu bittiginde ve birebir bakim
saglanamadigi durumlarda aktiflestirici bakim ve tedavi destegi saglamaktayiz. Asagidaki
hastaliklara sahip her yasa ve bakim derecesine sahip her insana bakim, destek ve danisma
hizmeti saglamaktayiz:

e Travmatik beyin hasari

e Hipoksik beyin hasari

e Bitkisel yasam / Apallik sendrom
e Trakeostomi

e Klinik dist solunum



Demans hastalig1 hakkinda danisma merkezi

(Demenzberatungsstelle)
Zor durumlarda kisisel danisma imkani. Destek teklifleri segeneklerinin saglanmasi.

Demans hastaligina yakalanma riski yasla birlikte artmaktadir. Almanya'da yaklasik 1,6
milyon insan - ylikselis egiliminde - orta ve agir derecede demans hastasi. Demans hastalari
65 yasindan itibaren giderek artmaktadir. Uzmanlar, sayinin 2050'ye kadar iki katina
¢ikacagini 6ngoriyor.

Demans hastaligi tanisi, hastalari ve akrabalari ayni derecede rahatsiz etmektedir. Clinki
hastaliktan etkilenen kisi, entelektiiel kapasitesini ve bagimsizligini yavas yavas
kaybedecegini biliyor. Hastanin baskalarinin yardimina ve destegine ihtiyaci dogmaktadir.

Demans hastaligi, ¢esitli hastaliklarin Gst terimidir. Alzheimer hastaligl en yaygin bigimdir;
ardindan vaskiiler demans hastaligi gelmektedir. Demans hastaliginin tiim bigimleri, zihinsel
yeteneklerin kaybina yol actiklari ortak bir noktaya sahiptir. Etkilenenler artik yalniz glindelik
hayatlariyla bas edemezler ve bilissel (= diisinme ile ilgili), sosyal ve glindelik pratik
becerilerinde glgli sinirlamalar sergileyebilirler. Bu, nihayetinde vazgecilmez bir yardim
ihtiyaci dogurmaktadir. Ancak demans hastaliginda bile duygusal seviye korunur ve etkilenen
kisiyi ciddiye almak 6zellikle cok 6nemlidir.

Demans hastaligina sahip birinin yakini olarak size bu yolculugunuzda eslik edebiliriz.
Etkilenenin bliyik 6lctide kendi kendini yoneten ve yasanabilir bir glinlik yasam yaratmasina
yardimci olabiliriz. Demansli hastalara, akrabalarina, arkadaslarina ve komsularina danisma,
bilgi, yardim ve destek konularinda hizmet sunuyoruz.

irtibat kurulacak Kisiler
Tum Herford ilgesinde licretsiz danismanlik icin hizmetinizdeyiz. Memnuniyetle sizin evinizde
de. Bizimle iletisime gegin.

Heidrun Mildner
Mobil: 01 57 - 89 59 26 02

Hareket Eden Kalpler (Handelnde Herzen)

Gunliuk yasantinizda destek. Bakim ve destek teklifleri.

Gonilld yardimcilardan olusan Hareket Eden Kalpler olusumu, Kuzey Ren-Vestfalya
Eyaletinin Taninmasi ve Tanitimi Yonetmeligi (AnFGVO) uyarinca taninmis bir bakim hizmeti
olarak ev ortaminda her yastan bakima ihtiyac duyanlari ve ayni zamanda bakici akrabalari ve
diger ilgili saglik personelini de desteklemektedir.

Hareket Eden Kalpler, glindelik yasamda asagidaki teklifleri sunmaktadir:

e Sohbetler
e Okuma oturumlari



e Hafiza ve koordinasyon calismalari (hareket ve masa oyunlari, sarki sdyleme, muzik
yapma, resim yapma)

e ylrlyus, etkinliklere katihim, gesitli aktiviteler

e Evicifaaliyetlerle ilgili yardim

Teklifler, ilgilenilecek kisilerin bireysel istekleri, yetenekleri ve ihtiyaglarina gore
sekillenmektedir. Bu nedenle destegin kapsami, destek personeli géreve baslamadan 6nce
sizinle birlikte kisisel bir gériisme ortaminda - mimkiinse ev ortaminda - planlanmaktadir. Bu
asamadan sonra on gorlismeye gore size uygun bir destek personeli gérevlendirilir. Go¢
gecmisi olanlar igin, eger mimkiinse, ayni kiiltir grubundan bir gonlli gérevlendirilir.

Hareket Eden Kalpler icin 6nemli olan glnlik yasamda kaliteli bir destek saglamaktir. Bu
nedenle yardimcilar yogun ve dizenli egitimlerden gecmekte ve profesyonelce
desteklenmektedir.

irtibat kurulacak Kisiler
Tum Herford ilgesinde lcretsiz danismanlik icin hizmetinizdeyiz. Memnuniyetle sizin evinizde
de. Bizimle iletisime gegin.

Heidrun Mildner
Mobil: 01 57 - 89 59 26 02

Ute Meyer zu Lenzinghausen
Mobil: 01 51 -16 3508 12

Wolfgang Puls
Mobil: 01 51 -16 3508 13

Linkler

Asagida saglik, bakim ve demans hastaligi hakkinda bilgi veren c¢ok dilli sayfa baglantilari
bulacaksiniz:

www.migration-gesundheit.bund.de

www.demenz-und-migration.de

Evangelische Diakoniestiftung Herford
Biinder Str. 15, 32051 Herford
Evangelische Tel.. 05221-9149-0
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